ergs gym

ﬂ pind®

Entreprendren Peter Lindberg éppnar nytt gym pa Kullborgsvégen 1 C.
Invigning &r planerad till helgen den 18 — 19 december.
—Jag hoppas alla ska kdnna sig valkomna och trivas, séger han.
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Den har bilden &r en digital skiss som visar hur gymmet
kommer att vara utrustat.

Snart &r det premidar fér Lindbergs gym, pa Kullborgsgatan 1 C.
—Lokalen &r nyrenoverad och jag har képt in helt nya maskiner och redskap, beréttar Peter Lindberg,

som driver ytterligare tre gym.

Forsta gymmet etablerade Peter i Grytgdl for tva och ett halvt
ar sedan, darefter har han 6ppnat tva i Norrkdping.

—Min tanke ar att skapa familjara gym dar manniskor kan
vara sig sjalva och trivas. Det ska kannas tryggt och avslapp-
nat att trana hos oss. Alla ar valkomna, sager Peter.

Han ser sina gym som lite mer personliga alternativ till de
stora kedjorna.

LANGA OPPETTIDER
Peter vill att manniskor ska ha mojlighet att trana nar de
har tid. Hans gym ar obemannade och 6ppna fran tidig
morgon till sen kvall. Besokarna tar sig in med en tagg eller
via en app.

—Jag och vara gymvardar finns ocksa pa plats i lokalen
under vissa tider. Och den som behover introduktion till ma-
skinerna far sjalvklart hjalp med det, sager Peter.

FLER GYM PA GANG
Han 6ppnar aven ett gym i Finspang efter nyar. Och fler gym
pa andra orter ar pa gang.

Vad driver dig?

—Det har ar en livsstil. Jag tranar ju sjalv och tycker om att
traffa manniskor. Det ar inte sa mycket mer jobb med fyra
gym an tre, sa da kan jag lika gérna 6ppna énnu ett. Koncep-
tet och alla rutiner rullar pa sedan tidigare, sager han.

“Ska kannas familjart
och trivsamt”

PASS UTOMHUS

Idéerna for framtiden ar manga. Peter har till exempel planer
pa att ocksa erbjuda ledarledda cirkelpass med viss utrustning
utomhus, i anslutning till lokalerna pa Kullborg.

Har du nagra kopplingar till S6derképing sedan tidigare?

—Ja, faktiskt! Jag spelade handboll i Ramunder HK i slutet
pa 90-talet. Jag gillar S6derképing och har en bra kansla
infor att 6ppna ett gym har, sdger Peter.
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Fastighetsskiitarna som slacker brander

Nér raddningslarmet gar i Séderképing, kan det vara Ramunderstadens fastighetsskétare Vidar och
Daniel som rycker ut. De dr ndmligen ocksa deltidsbrandman.
—Det kdnns bra att kunna gbra en insats i samhadllet, att hjdlpa manniskor, tycker de.

Vill du bli ‘ .
deltidsbrandman? '

Lds mer pa
rtog.se

—Genom samverkan kan vi hjdlpas
férebygga brott och 6ka tryggheter,
John Elljung och Emmy Nyberg, of
i Séderképing/Valdemarsvik. |

,..#

Samverkan med polis okar tryggheten

— Vi strévar efter att miljén i vara omraden ska vara sa trygg som mdjligt. Att trygghet ar en viktig
fraga fér de boende visar ocksa var hyresqdstenkat, sdager forvaltningschef Jessica Ohlsson.

Ramunderstaden har sedan tidigare en tat dialog med polis
och andra myndigheter nar det géller brottsforebyggan-

de och trygghetsskapande atgarder. | november i ar sl6t
Ramunderstaden ett samverkansavtal med polisen i Soder-
koping/Valdemarsvik, som ett led i det arbetet.

POLISEN KAN UNDERSOKA

—Det innebér att polisen kan utfora brottsforebyggande
undersokningar i vara fastigheter, forklarar Jessica.

Polisen kommer att inrikta sitt arbete pa allménna utrym-
men, det vill sdga pa de ytor dar hyresgasterna har ratt att
vistas och dar Ramunderstaden som fastighetsagare har
huvudansvar och bestammanderatt.

N __

KOMMER INTE MARKAS
Vilka utrymmen handlar det om?
—Vi pratar om tvattstugor, kallare och garage till exempel.

Kommer hyresgésterna att se fler poliser i bostads-
omradena nu?

—Nej, det tror jag inte. Mycket av det har arbetet ar
planerade insatser som inte kommer att markas utat,
sager Jessica.

Ramunderstaden ar inte den enda fastighetsagare i
Séderkdping som har samverkansavtal med polisen. Flera
andra hyresvardar i kommunen har liknande avtal for att
bidra till och underlatta det brottsférebyggande arbetet.
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Valkommen Kalle!

Vi hélsar var nya medarbetare Kalle valkommen
till Ramunderstaden. Kalle jobbar som malare och
bérjar sin anstallning den 3 januari.

Vidar och Daniel ingdr i deltidsbrandkaren i Soderk&ping,
som bestdr av fyra arbetslag med sex personer i varje. Alla
deltidsbrandmannen har ett helt annat yrke till vardags.

Hur funkar det att kombinera jobbet som fastighetsskétare
med att vara deltidsbrandman?

—Som deltidsbrandman har man jour var fjarde vecka.

Da kan vi bli larmade nar som helst pa dygnet och har fem
minuter pa oss att komma i kladerna och ta oss till radd-
ningsbilarna. Under den veckan planerar och anpassar vi
vart arbete pa Ramunderstaden sa att vi ska kunna slappa
allt nar larmet gar. Vi undviker till exempel att byta blandare
till vattenkranar da, eftersom det &r svart att springa ifran
mitt i, sager Daniel.

—Aven om vi varit ute péa ett larm hela natten, jobbar vi
som vanligt pa Ramunderstaden dagen darpa under jour-
veckan, forklarar Vidar.

| genomsnitt intraffar sex larm i veckan, utslaget pa ett ar.

Fem minuter later som véldigt kort tid — hur hinner ni?

—Har pa jobbet har arbetsgivaren godkant att vi aker
till stationen i Ramunderstadens bilar. Vi satter fast en
sticker pa bilen som talar om att vi ar raddningspersonal
under utryckning, eftersom vi maste ta oss fram snabbt,
forklarar Daniel.

—Det géller ocksa att ha forberett utrustning och klader
sa att allt gar smidigt. Hemma har jag mina raddningsklader
och nycklar utlagda pa hallgolvet for att snabbt komma ivdg
om larmet gdr pa natten, berattar Vidar.

Vilka egenskaper krévs for att passa som deltidsbrandman?
—Jag tror det ar en fordel att ha lite livserfarenhet. Man
maste vara stresstalig och kunna tanka klart daven om larmet

tjuter, sager Vidar.
—Man behover halla sig i fysiskt god form. Det ar ocksa

Vidar och Daniel &r “réddningspersoner i beredskap”, eller deltidsbrand-
mén som de ocksa kallas. Var fiarde vecka har de jour dygnet runt och
kan ibland fa stérta ivdg mitt i arbetet som fastighetsskétare.

FUNGERAR DIN BRANDVARNARE?

Det ar under vinterhalvaret som de flesta bostads-
brander intraffar, ofta nattetid.

Kom ihag att testa din brandvarnare flera
ganger om aret. Den kan radda liv. Men bara om

den fungerar. Du ska ha minst en brandvarnare i
din lagenhet. Den ska placeras i taket, helst nara
sovrummet. Ha ocksa garna en brandfilt och en
brandslackare i ditt hem.

Och framfér allt — var forsiktig med levande ljus!

viktigt att vara en lagspelare och kunna samarbeta med
andra, sager Daniel.

Har ni nytta av era kunskaper som deltidsbrandman i jobbet
som fastighetssk&tare?

—Ja, vi utbildas brett inom brandteknik, sakerhet och
livraddning. | somras kunde jag hjélpa en hyresgast som fatt
varmeslag, tack vare min utbildning som deltidsbrandman,
berattar Daniel.

—Manga tror kanske att vi bara slacker brander. Men vi
hanterar mycket annat, till exempel oljelackage, sjalvmords-
forsok, trafikolyckor, djur som fastnat i lera eller gatt ner sig
pa is. Vi far ocksa erfarenhet och insikter om hur man be-
moter manniskor i chock och svara situationer, fyller Vidar i.

Hur ser Ramunderstaden pa att medarbetare arbetar
som deltidsbrandman?

—Vi ser det som en viktig insats i samhallet och som en
stor fordel for oss. Deras kunskaper om brandsakerhet
och livraddning tillfor mycket i vart fastighetsbolag, séager
forvaltningschef Jessica Ohlsson.



Felanmalan ska goras av kontraktsinnehavaren

Om det uppstar ett fel i din bostad som behéver atgardas av Ramunderstaden, ska felanmdélan gdéras av
den eller de som star pa lagenhetskontraktet.

Text och foto: Annelie Sylvan. Layout: Natalie Frahm. Tryck: Tellogruppen

—Man kan inte gora en felanmélan &t ndgon annan. Det ska komma och 6ppna den.
beror pa att vi maste ha lagenhetsinnehavarens godkannan- Hon rader makar och sambopar att kontrollera med
de for atgarder i lagenheten eller for att ga in med huvud- uthyrningsansvarige om bada kan sta med pa lagenhets-
nyckel. Det &r bara vid akuta situationer som exempelvis kontraktet.
vattenskada som vi har ratt att ga in med huvudnyckel utan —Da gors en kreditprévning pa bada parter och blir dessa
godkannande, forklarar Jenny, som ar uthyrningsansvarig. godkanda, skrivs bada med pa kontraktet, vilket underlattar
Hon framhaller att det ar en fraga om trygghet for vid felanmalan. Samma sak galler dven fér dem som redan
de boende. bor hos oss, men dar bara en av makarna star med pa
—Annars skulle vem som helst kunna ringa och pasta att kontraktet, sager Jenny.

nagot ar fel i en lagenhet, for att vi frdn Ramunderstaden

BATTRE SERVICE MED LANG VANTAN PA

TELEFONTID DISKMASKIN

Det rader just nu ldnga leveranstider for vit-
Under hésten har vi infért sérskild telefontid varor; vilket framfér allt drabbar de hyresgés-

till uthyrningen: ter som gjort standardhéjande tillval.
Du nar oss pa vardagar mellan klockan 10.00 och 12.00.

—Man far rékna med upp mot sex manaders leve-
—Vi har infort en fast telefontid, da jag sitter vid datorn pa kontoret ranstid om man bestallt en diskmaskin eller tvattma-

och tar emot drenden till uthyrningen. Det blir battre service till vara skin. Anledningen é&r att det rader komponentbrist i

hyresgdaster, som inte langre behéver “jaga” mig, framhaller Jenny, som hela varlden,

ar uthyrningsansvarig. till f6ljd av coronapandemin, forklarar forvaltningschef
—Du kan dessutom alltid na uthyrningen genom att mejla ditt arende. Jessica Ohlsson.

Vi aterkopplar sa fort vi kan via mejl eller ringer upp, paminner hon. —Det har &r inget som vi kan paverka och vi hoppas

uthyrning@ramunderstaden.se att vara hyresgaster har éverseende med férdréjningen.

NAR JULGRANEN GJORT SITT...

... finns bara ett stalle att slanga den pa: Hjdlmsborgs atervinningscentral
Oppet: mandag-onsdag och fredag 07.00-16.00, torsdag 10.00-18.00 samt
I6rdag jamna veckor 9.00-15.00.

Julgranar far inte stéllas i miljerummen eller sldngas utomhus i vara omraden.

SOK LAGENHET PA FELANMALAN

bOPlatssverlge.Se Gor din felanmalan dygnet runt pa: www.ramunderstaden.se
Ar du intresserad av en lagenhet hos Ramunderstaden? Du kan aven ringa in din felanmalan

Vi har digitaliserat var intressek® och gjort det enklare pa vardagar mellan klockan 07.00 och 10.00, pa telefonnummer:
och mer 6verskadligt att séka bostad hos oss. 0121-196 07.

Registrera dig pa: boplatssverige.se

DET FINNS AVEN INFORMATION
'i PA VAR FACEBOOK SIDA G4 in och gilla oss! @Ramunderstaden Y Ramundentad?n
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